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Polysporiives Sporilager 1995

ort

Datum

Kurskoslen

Tellnahmeberechligung

Sportanliagen

idas

Angebolene Sporlarten

Bemerkungen

Leitung

in T@nero

Tanero - Im J+5-5porfzentrum
Untedantt in Miltaretten. Verpflegung ous eigener Erstidass-klcha)

sonnlag, 2. Aprl bis Somsiag, 8. April 95 (1. Ferlenwoche der Splezer Schulan)

Fr. 200,—
Im Prels sind: Rebsakosten, ielotransport, Verpflegung, Uebernachiung.

Benltzung der Sportaniagen.

Méadchen und Janginge ab Jahrgang 1985 (Jugendtumen Splez. TV Splez. Schulsport
Splaz)

Gardtetumennnen: ab bastandeanam Tast 3 bis Test & (Wettkdmpfarinnen)
Gerdtatumern: ab GJ2

- Grossraum-Sparthalle (mit Ketterwand und Schnifzelgribe)
- Leichtathletik-Anlagen

- Schwimmbad und Sea

- diverse Sportgerdte stehan zur VierfOgung

- Freude und Inferesse am Sport fordem
- Pfliagen der Komaradschaft
- Vorbereitung ouf die Wettkampisalson

=I-h:rr::i|:rﬂﬂ - Polysportiv (Spiel, LA, Getu, Velofahren, Wandem:...)
“2ur Abwechsiung werden auch in diesan SportfGchem Splele oder andere

Sportarten angaboten.
- Alle Telinehmer und Tellnehmarinnen nehmean ihr vislo mit, damit wir

schnaler und bequamer von Ort zu Ort kommen.
- Wer das Anmeldeformular bls 15.01.95 elrsendet oder abgibt. gilt als ongemaldet,

J+5-Lalterinnen des TV Splez, des JUTU Spler sowle bafreundete J+5-Laltarinnen









So macht das Training Spass

1991

Spiezer Jugendturnen: Trainingslager in Tenero

Bereits zum elften Mal fiihrte
das Jugendturnen (Jutu) Spiez
in der vergangenen Woche e¢in
polysportives Trainingslager in
Tenero (TI) durch. Ohne nen-
nenswerte Zwischenfille wurde
auch die diesjahrige Austragung
unter der neuen Leitung von
Erich und Vremi Sarbach ein
voller Erfolg.

Text/Foto: René Spori

In der Woche vor Ostern reisten wie-
derum iiber 110 sportbegeisterte Ju-
gendliche und Leiter sowie eine gut
cingespiclte Kiichenequipe in dic
Schweizer Sonnenstube. Die Sonne
zeigte sich zwar nicht wihrend der
ganzen Woche.

Im grossen und ganzen konnten aber
alle Traimings bei gutem aber teils
kithlem und windigem Wetter absol-
viert werden. Die grossziigigen Sport-
anlagen des «Centro Sportivo» in Te-
nero boten einmal mehr ideale Bedin-
gungen. Auch an die kiithlen Néchte in
den fest installierten Militéirzelten ha-

ben sich mittlerweile (fast) alle Lager-
teilnehmer gewohnt.

Lebhafter Trainingsbetrieb

Wie in den Vorjahren wurden dic
Sportarten Geréteturnen, Leichtathle-
tik und Handball angeboten. Wihrend
einer Woche konnten im Gerdteturmen
die Testiibungen verfeinert, aber auch
neue Teile aufgebaut werden. So wag-
ten sich einige Turnerinnen und Turner
erfolgreich an den schwierigen Sprung
«Tsukahara». Bei den Handballern
stand das Einiiben diverser Spielziige
im Vordergrund. In der Leichtathletik-
Gruppe wurde an der Technik gefeilt
und Stehvermigen sowie Ausdauer
rrainiert. Beim bereits traditionellen
Staffelwettkampf bot sich die Gele-
genheit, sich mit den anderen anwesen-
den Vereinen zu messen.

Abwechslung

Wiihrend emmes Tramingslagers muss
das Programm abwechslungsreich ge-
staltet werden. Jeden Tag bestand die
Maglichkeit, sich beim Fussball,
Beach-Volley oder Tischiennis zu
messen. Auch fiir dic Ausiilbung der
neuen Trendsportart «Inline-Skating»

ist das «Centro Sportivo» bestens ge-
eignet und entsprechend ausgeriistet.
Auch die Bike-Tour zur Verzasca-
Staumauer wird wohl allen Beteiligten
noch eine Weile in Erinnerung blei-
ben. Als Uberraschung reiste am Don-
nersiag nachmittag eine Gruppe von
vier Acrobic-Instruktorinnen aus dem
Berner Oberland nach Tenero. Zu
schneller Musik kamen sdmtliche
Teilnehmer in den Genuss ciner pro-
fessionell «Hip-Hop/Street Dances-
Lektion. Beim Einstudieren des
schweisstreibenden Tanzes herrschie
in der Sporthalle eine Superstimmung,

Eingespieltes Leiterteam

Die neuen Lagerleiter Erich und Vreni
Sarbach konnen, nicht zuletzt dank ei-
nes eingespielten Leiterteams und ei-
ner professionellen Kiichenequipe, auf
¢in erfolgreiches Tenero-Lager zuriick-
blicken. Das Engagement simtlicher
Helfer sei in der heutigen Zeit alles an-
dere als selbstverstindlich, teilte Erich
Sarbach den Jugendlichen mit, Ob nun
Leiter, Teilnehmer oder Kiichenhelfer,
alle waren sich am Schlussabend ei-
nig: Auch im niichsten Jahr soll wieder
ein Tenero-Lager stattfinden!



mmmmmmw&xﬂww verbrachten eine herr-
!iehe Woche in mmmm
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